Liebe Interessenten,

die Ferien- und Urlaubszeit steht bald vor der Tiir und die Zeiten
voller Erholung, Freizeit, Spiel und SpaR treten jetzt in den Vor-
dergrund. Mit dem Ferienprogramm méchten wir allen Erwach-
senen und Kindern, Daheimgebliebenen oder bereits aus dem
Urlaub zuriickgekehrten, allen Eltern/GroRBeltern, die mit Ihren
Kindern/Enkelkindern etwas unternehmen maochten und allen
Kindern, die noch eine Abwechslung suchen, ein kurzweiliges
Programm anbieten. Unser Angebot am Ende der Ferien bietet
vielfaltige Veranstaltungen.

Lassen Sie sich beispielsweise durch folgende Angebote
begeistern:

Zauberei, Theater, Tanz und Jonglieren

Bildende Kiinste, vom Comic Zeichnen bis zur Freien Malerei
Sprachen und Computerkenntnisse auffrischen
Gemeinsames Kochen

Eine schone Sommerzeit und erlebnisreiche Ferien wiinscht
lhnen das vhs-Team!

Veranstalter:

vhs Biberach

Schulstralle 8, 88400 Biberach
Telefon: 07351/51-338

Fax: 07351/51-524
vhs@biberach-riss.de
www.yhs-biberach.de

Donnerstag, 9. September 2010

Pasta, Pasta, Pasta - Kochen fiir Kinder mit
Mama oder Papa

Kurs 30705

Dozentin Isabelle Thomas

Termin 9. September, 10.00 - 14.00 Uhr

Ort Pflugschule, Lehrkiiche (Zugang tiber Schulhof)
Teinehmer Fiir Kinder von 7 bis 10 Jahren mit einem Elternteil

8-14 Teilnehmer/innen
Entgelt 22,50 € (inkl. 6,00 € Lebensmittelkosten/Person)

Verschiedene Nudelgerichte mit unterschiedlichen SoRen und
den passenden Salaten werden zubereitet. Als stiBen Abschluss
gibt es Madeleines. Es wird in kleinen Gruppen gekocht und
gemeinsam gegessen.

_ Theaterwerkstatt Schnupperangebot

Kurs 20210

Dozentin Mabel Engler

Termin 9. September, 9.00 - 12.00 Uhr
Ort vhs Raum 25

Teilnehmer  8-16 Teilnehmer/innen
Entgelt 19,00 €

Die Teilnehmer erhalten tber das Kennenlernen von Warming-
Up- und Improvisationstechniken einen kleinen Einblick in
aktuelle Ansatze des Mitspieltheaters.

Freitag, 10. September 2010

Schnupperkurs Mittelalterliche Schwert-
kunst fiir Erwachsene

Kurs 20208

Dozent Michael Schulz

Termin 10. September, 9.00 - 12.00 Uhr
Ort vhs Raum 17

Teilnehmer  5-10 Teilnehmer/innen

Entgelt 19,00 €

Wer Schwertkampf hort, denkt zuerst an Ritterfilme, in denen

sich die Kampfenden eine Viertelstunde lang gegenseitig ihre
Klingen bearbeiten, bis aufgrund der kérperlichen Erschopfung
der Verlierer feststeht. In Wirklichkeit sah ein Schwertkampf ganz
anders aus: Schnell und schonend fiir das Schwert. Ausgehend
von historischen Fechtblichern, zusammen mit Vergleichen von
Schwertfunden, wurde eine Kampftechnik entwickelt, wie sie sehr
wahrscheinlich von unseren Vorfahren angewandt wurde.

In diesem Kurs wird das Prinzip des Schwertkampfes vermittelt:
Angriffe werden nicht mit dem Schwert gestoppt, besonders nicht
mit der Scheide, sondern nur mit der Klingenseite umgeleitet.

Es werden verschiedene Grundstellungen - Leger oder Huten
genannt - gezeigt und welche Angriffe daraus moglich sind. Es
besteht praktisch keine Verletzungsgefahr, weil die Techniken zu-
nachst langsam eingetibt werden und nur stumpfe Holzschwerter
zur Anwendung kommen, die vom Kursleiter gestellt werden.

Anmeldung

Sie konnen sich auf folgende Arten anmelden:
1. Fiillen Sie einfach eine Anmeldekarte aus:
geben Sie diese in der vhs-Geschaftsstelle ab oder
werfen Sie diese in den Briefkasten der vhs oder
senden Sie diese mit der Post oder
- schicken Sie diese per Fax (07351/51-524)
2. Anmeldung per E-Mail unter: vhs@biberach-riss.de
3. Ameldung im Internet unter: wwwyhs-biberach.de
4. Anmeldung per Telefon 07351/51-323 in Verbindung mit
einer telefonischen Abbuchungsermachtigung
Ihre Anmeldung ist verbindlich. Die Geschaftsstelle ist vom 2. bis 22. August
geschlossen. Bitte nutzen Sie unsere alternativen Anmeldemaoglichkeiten.
Anmeldeschluss fiir die Workshops ist am 30. August 2010

Abmeldung
Eine Stornierung ist bis 30. August 2010 moglich.
Nach dem 30. August 2010 ist die volle Kursgebiihr zu entrichten.

Bezahlung

Am einfachsten: Sie erteilen uns eine Einzugsermachtigung.

Die Kursentgelte werden erst nach Ablauf der Abmeldefrist durch die vhs per
Einzugsermachtigung von lhrem Konto abgebucht.

Andernfalls iberweisen Sie bitte die Kursgebiihr bis zum 1. Veranstaltungs-
tag auf das Konto 512, Kreissparkasse Biberach (BLZ 65450070)

Bitte beachten Sie auch unsere Aligemeinen Geschiftsbedingungen.
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Montag, 6. September 2010
Besondere Techniken in der Freien Malerei

Kurs 20501

Dozentin Regina Dobler

Termin 6. September, 9.00 - 12.00 Uhr
Ort vhs Raum 06

Teilnehmer  5-10 Teilnehmer/innen

Entgelt 21,00 €

Farbverlaufe, Schichtungen und weiche, puderig aufgeloste
Formen strukturieren die Flache. Mystische Aspekte der Natur
werden malerisch nachgestaltet. Organische Oberflachen

wie Moosteppich, Baumrinde, verwelkte Blitenblatter oder
Muscheln inspirieren zu natirlichen Strukturen fiirs moderne
Ambiente, die erodiert und verwittert wirken. Aus Naturpig-
menten und Erden wird eigens Temperafarbe angerihrt. Ein
Bild entsteht durch ein Zusammenspiel von Naturbeobachtung,
kiinstlerischem Handwerk und freier Komposition. Mit Pinsel
und Farbe wird nun solange auf Leinwand experimentiert, bis
durch Kunst und Zufall, malen, kratzen, lasieren, auswaschen
und kritzeln ein harmonisches Ganzes das Ende des Schaffens-
prozesses anzeigt.

_ Zauberkurs fiir Klein und GroR von 8 - 88

Kurs 21219

Dozenten Margit und Eugen Dehlinger
Termin 6. September, 10.00 - 14.00 Uhr
Ort vhs Raum 13

Teilnehmer  8-16 Teilnehmer/innen

Entgelt 35,50 €

Wer schon einmal den Wunsch hatte, ein paar pfiffige Zau-
bertricks zu beherrschen, ist hier richtig. Sei es, um im Freun-
deskreis, im Verein ,zauberhaft aufzufallen® oder fiir den
Zauberspald mit dem Kind oder Enkelkind. Jeder, der Lust hat zu
zaubern, ist hier richtig. Unter professioneller Anleitung werden
die Tricks mit den Teilnehmern besprochen und eingetibt. Es
handelt sich um Kunststiicke, welche zu jeder Zeit, an jedem Ort
und ohne bzw. mit geringstem Vorbereitungsaufwand vorge-
flihrt werden kénnen und aufRerdem auch kindgerecht sind.
Berufsentertainer und Zauberkiinstler Joe und seine Assistentin
Josy geben zusatzliche Tipps und Beispiele aus ihrem ,,Know
How" furr eine effektvolle Prasentation. Fiir das komplette
Arbeitsmaterial, inklusive Seminarheft mit verstandlichen Trick-
beschreibungen, wird im Seminar eine Materialgebihr von
10.00 € abgerechnet. Bitte bringen Sie sich ein Vesper mit, da
der Kurs tiber die Mittagszeit geht.

Dienstag, 7. September 2010
Bodyfit Einfiihrungsseminar

Kurs 20970

Dozentin Bettina Lohle

Termin 7.und 9. September, jeweils von 9.00 - 10.00 Uhr
Ort Gymnastikraum, Freiburger Str. 71

Teilnehmer  8-12 Teilnehmer/innen

Entgelt 9,50 €

Im Vordergrund von Bodyfit steht ein Ausdauertraining zu
Musik. Durch eine flieBende Bewegungsentwicklung konnen
sich die Teilnehmerinnen auf die Bewegung konzentrieren, ohne
sich dabei eine Choreographie merken zu miissen. Wie beim
Tanzen bewegt sich die Gruppe dabei synchron, kommt aber
ohne Schrittfolgen oder Durchzahlen aus. Durch die Vielfalt

der Bewegungsmoglichkeiten ist der ganze Koérper aktiv und
kommt dabei kraftig ins Schwitzen. Durch die Bewegungsvielfalt
kann die Intensitat der Ubungen individuell gesteuert werden.
Abgerundet werden die Stunden durch gezielte Ubungen aus
den Bereichen BBP, Pilates, Wirbelsdaulen- und Rlckentraining,
Gleichgewichtsschulung, Kérperwahrnehmug und Entspan-
nung. Fur alle Altersstufen geeignet. Bitte Gymnastikkleidung
und -schuhe mitbringen.

Zeichnen, Malen und kreativ sein
fiir Jung und Alt

Kurs 20503

Dozent Gerhard Ruhenstroth

Termin 7.und 8. September, jeweils von 10.00 - 12.00 Uhr
Ort vhs Raum 08

Teilnehmer  5-10 Teilnehmer/innen

Entgelt 29,00 €

Der Kreativitat freien Lauf lassen. Fiir Erwachsene, aber auch
Elternteile mit Kinder konnen sich zusammen anmelden.

_ Marchenhafte Stabpuppen

Kurs 21221

Dozentinnen Tatjana Birkenberger und Beatrix Leitner
Termin 7.September, 10.00 - 13.00 Uhr

Ort vhs Raum 04

Teilnehmer  fiir Kinder ab 5 Jahren
5-10 Teilnehmer/innen
Entgelt 19,00 €

Marchenhafte Stabpuppen aus Marchenwolle und Filz wollen
wir mit ein wenig Fingergeschick entstehen lassen und zum
Leben erwecken.

_ Comic-Workshop fiir Einsteiger

Kurs 20550

Dozent Thomas Schuster, alias Jo Brosele
Termin 7. September, 10.00 - 13.00 Uhr
Ort vhs Raum 06

Teilnehmer  5-12 Teilnehmer/innen

Entgelt 45,00 €

Wenn ein Kreis lebendig wird... Dies ist eine Einflihrung in die
lustige Welt des Comics. Mit wenigen Strichen gibt es bereits
Aha- und Erfolgserlebnisse. Jo Brosele, malte 5 Jahre lang
Kapt'n Blaubar, illustriert Wande, Biicher und Puzzle und ist mit
Schnell-Karikatur in ganz Deutschland unterwegs. In kiirzester
Zeit erhalten Sie von ihm eine Basis mit der Sie Menschen und
Tiere malen kdnnen. Arbeitsmaterial ist vorhanden.

Sprachen  Spanisch fiir Jugendliche ab 14 Jahre
Kurs 42201

Dozentin llona Hannes-Bolduan

Termin 7.,8.und 9. September, jeweils 9.15 - 12.30 Uhr
Ort vhs Raum 23 und Pflugschule Lehrkiiche

Teilnehmer  Anfidnger ohne Vorkenntnisse
8-16 Teilnehmer/innen
Entgelt 41,00 € (inkl. Lebensmittelkosten)

In den Ferien einen Hauch von Spanien erleben und mit viel
Spaf’ spanische Kultur und Sprache kennenlernen.

Am 2. Vormittag bereiten wir gemeinsam eine Paella zu und
Uben dabei die ersten spanischen Satze.

Computer Digitale Kamera und PC - was nun?
Schnupperkurs digitale Bilder

Kurs 50325

Dozent Josef Wessbecher

Termin 7. September, 14.00 - 18.00 Uhr
Ort vhs Raum 15

Teilnehmer  8-12 Teilnehmer/innen

Entgelt 29,00 €

Sie sind Neubesitzer einer digitalen Kamera? Sie steigen ein in
die digitale Bilderwelt! Sie erfahren den Umgang mit der digita-
len Kamera und dem PC an vielen kleinen Beispielen. Sie erarbei-
ten mit einfachen Programmen am PC das Verandern ihrer
eigenen fotografierten Bilder in kleinen tbersichtlichen Schrit-
ten. Sie erlernen das richtige Abspeichern und den Transport des
neuen Bildmaterials zur weiteren fototechnischen Entwicklung.
Zielgruppe: Teilnehmer mit geringen Grundlagen im Umgang
mit der digitalen Fotokamera und dem PC. Die eigene Kamera
kann zum Kurs mitgebracht werden.

Mittwoch, 8. September 2010
Computer Musikaufnahmen mit dem Computer

Kurs 30705

Dozent Josef Wessbecher

Termin 8. September, 9.00 - 13.00 Uhr
Ort vhs Raum 15

Teilnehmer  8-12 Teilnehmer/innen

Entgelt 29,50 €

Sie brauchen fiir das Autoradio Musik im MP3-Format. Sie
wollen CDs umwandeln in MP3- Musik und auf einen Daten-
trager brennen. Sie sind Anfanger im Umgang mit Musik und
PC.Im Kurs erlernen Sie das einfache Umwandeln von CDs

in MP3- Musik, den Umgang mit Abspielprogrammen und
das Zusammenstellen einer Musik-CD. Im Kurs werden dazu
kostenlose Programme verwendet. Im Kurs wird viel Zeit zum
Uben geboten. Bringen Sie bitte zum Kurs eine Musik-CD mit.
Ein USB-Stick ware von Vorteil.

_ Jonglieren - gar nicht schwer!

Kurs 20217

Dozentin Margit Gopper

Termin 8. September, 10.00 - 11.30 Uhr
Ort vhs Raum 17

Teilnehmer  5-15 Teilnehmer/innen

Entgelt 15,00 €

Erwachsene und Jugendliche konnen in diesem Workshop das
Jonglieren mit Tiichern, Béllen, Tellern, Diabolo, Ringen oder
Keulen lernen. Es besteht auch die Moglichkeit, dass Eltern
mit ihren Kindern ab 9 Jahren zusammen teilnehmen. Es sind
keine Vorkenntnisse notwendig. Bereits vorhandene Jonglier-
sachen kénnen mitgebracht werden oder werden von der Do-
zentin gestellt. Bei schonem Wetter findet die Veranstaltung
im Freien vor der vhs statt.




